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Re_bas sans viande : Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents

en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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Mercredi 6 : Nuggets de poisson
Mercredi |3 : Thon a la catalane
Mercredi 20 : Poisson pané
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