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SUD-EST Traiteur

Restaurants scolaires

Menus du lundi 23 au vendredi 27 Février 2015
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Camembert bio

Repas sans viande :

Lundi : Omelette

Petits pois sans porc
Mardi : Brandade de poisson
Mercredi : Hoki a la tomate

Jeudi : Paélla de la mer
Vendredi : Salade italienne au thon

Repas sans porc :
Présence de porc
signalée par *

Lundi : Saucisses de volaille
Petits pois sans porc

Vendredi : Salade italienne au thon

Mercredi

/

R6ti de dinde au jus

Pointe de brie

Maestro a la vanille
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Paélla
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Vache qui rit
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« Marie-Paule, la poéle » t'emmeéne :

Ce plat a base de riz rond d'origine valencienne

Jeudi, direction |I'Espagne avec la Paélla !

tire son nom de la poéle qui sert a la cuisiner.

Apres la guerre civile espagnole, le chef d'Etat espagnol Franco

choisit la paélla comme plat emblématique national.

Ses couleurs : jaune du riz safrané et rouge donnée par les

poivrons reprennent les couleurs du drapeau espagnol...

/ Salade italienne \

au jambon*

Filet de poisson
meuniére A

Fromage blanc sucré

Pompom

_/

\ au chocolat /

Les groupes
d'aliments

Viandes, ¥
poissons |
ceufs 4

_—

Céréales, |
légumes
secs

grasses
cachées

Produits
laitiers

e

Entrée :

kLégume :

Choix de la semaine

Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France
= Veau : France

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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