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Menus du lundi 18 au vendredi 22 Mai 2015
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Repas sans viande :

Lundi : Salade de riz arlequin
Omelette

Mercredi : Poisson pané

Jeudi : Couscous de la mer

Vendredi : Quenelles a la dijonnaise

Repas sans porc :

Présence de porc
signalée par *

Lundi : Roulade de volaille
aux olives
Vendredi : Saucisses de volaille

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
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Tous hos plats sont faits maison sauf ceux représentés par ce logo A

« Sandro, le poisson cuistot », t'informe :

pourtant, il est bon pour ta santé |

Riche en protéines, en vitamines et minéraux,

Tu m'en diras des nouvelles...

Je sais que le poisson n'est pas ton plat préféré »

il est essentiel a ta croissance et au bon fonctionnement de ton corps.

Alors mardi, le chef t'a préparé une recette de cassolette au poisson.
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( Choix de la semaine
Entrée :
Légume :
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Origine de nos viandes bovines
- Boeuf : France
- Veau : France
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Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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