
Semaine 23 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

     Betteraves                                

à la ciboulette
Melon

Concombres                                   

vinaigrette

Salade verte                                     

iceberg
Quiche lorraine*

Cordon bleu
Rôti de dinde                             

aux 4 épices
Dos de colin à l'aneth

Petits pois                                      

à la française*
Blé

Haricots                               

beurre

Bûche de chèvre Edam Suisse aromatisé Saint morêt Emmental

Liégeois                                           

vanille caramel
Mousse au citron Cerises Fruit Glace

Lasagnes                                  

à la bolognaise

Gratin de pommes                         

de terre                                                 

à la lyonnaise*

Montferrier
Menus du lundi 1er au vendredi 5 Juin 2015

Entrée

Dessert

Plat                                                

principal

Légume                                      

Féculent

Produit                            

laitier
Matières 
grasses 
cachées 

 

 

Produits 
laitiers 

 

Viandes, 
poissons 
œufs 

Céréales, 
légumes 

secs 
 

Les groupes 
d'aliments 

 

Fruits et 
légumes 

 

Repas sans viande : 
 

Lundi : Nuggets de poisson 
           Petits pois sans porc 
Mardi : Lasagnes au saumon 
Mercredi : Hoki aux 4 épices 
Jeudi : Gratin de pommes 
         de terre au poisson 
Vendredi : Salade Napoli 

Repas sans porc : 
Présence de porc  

signalée par * 
 

Lundi : Petits pois sans porc 
Jeudi : Gratin de pommes 
          de terre au boeuf 
 Vendredi : Salade Napoli 
 

« Bérangère, la pomme de terre » t'informe : 

Jeudi, le chef t'a préparé un gratin à la lyonnaise !  

Ce plat, originaire de la ville de Lyon est composé  

de pommes de terre et de viandes.  

As-tu déjà mangé dans les fameux « bouchons lyonnais » ? 

Ce sont des restaurants typiques de la ville de Lyon, 

où l’ambiance y est conviviale et la nourriture généreuse.  

On y mange des spécialités locales, composées surtout de cochon,  

comme le saucisson brioché, et de pommes de terre ! 

Miam !   

 

Produits 
sucrés 

 

Tous nos plats sont faits maison sauf ceux représentés par ce logo 

 
Choix de la semaine   

 
  Entrée : Salade de tomates 
 
  Légume : Carottes sautées 

Origine de nos viandes bovines 
    - Boeuf : France 

    - Veau : France 

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique. 
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente. 

Choix du vendredi 

   Poisson pané 
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