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Menus du lundi 22 au vendredi 26 Juin 2015
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Tous nos plats sont faits maison sauf ceux représentés par ce logo A

Repas sans viande :

« Coco, l'abricot » t'informe :

Lundi : Calamars a la romaine
Mardi : Saumon sauce au citron
Coquillettes
Mercredi : Steak de thon
a la camarguaise
Vendredi : Oeufs durs

Sais-tu que l'abricot est connu en Chine depuis plus de 4000 ans ?
Arrivé en France au XVéme siecle,

il est d'abord soupgonné de donner la fievre.

Repas sans porc :
Présence de porc
signalée par *

Cest grdce au jardinier du roi de France Louis XIV,
qui planta des abricotiers a Versailles, qu'il finit par tre apprécié.

Vendredi : Omelette ; ) o ) L. -

Aujourd'hui, on le cultive dans notre région.

Regarde les beaux abricotiers M)

Vendredi

-

Salade Napoli

Jambon grill*
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Choix de la semaine )
Entrée :
. Légume : )
Origine de nos viandes bovines |
- Boeuf : France
- Veau : France )

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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