
 

      «Pépino, le raisin rigolo » te propose :  
Vendredi, du raisin. Humm !!! 

Blanc ou rouge, le raisin est un fruit au goût sucré 
très riche en vitamines, bonnes pour ton cœur.  

                  Regarde, il pousse sur des ceps de vigne.  
Attention à ne pas confondre avec  

les cèpes, des champignons délicieux ! 
Sais-tu que le raisin est le deuxième fruit le plus cultivé  

au monde après les agrumes ? 
 

Semaine du 9 au 15 Septembre 2013 

Origine  
 de nos viandes et poissons : 
- Bœuf : France 
- Volaille : Union européenne 
- Porc : Union européenne 
- Poissons : Atlantique Nord 

           Pacifique Nord (*) : Présence de porc 

  Salade de concombres 

  Haricots beurres 

   

Menu école 

Salade verte 
Rôti de dinde sauce forestière 

Lentilles* 
Camembert 

Compote pomme poire 
 

Macédoine de légumes à la 
mayonnaise 

Sauté de volaille au paprika 
Blé 

Emmental 
Fruit 

Duo haricots verts et maïs 

Couscous à l’orientale 

Brebis crème 

Glace 

Pâté de campagne* 
Filet de poisson meunière 

Purée Marie-Louise 
Yaourt aromatisé 

Raisin 

Melon 
Haché de bœuf sauce barbecue 
Potatoes et légumes poêlés 

Yaourt sucré 
Biscuit 


