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SUD-EST Traiteur

Semaine 47 Lundi
CHE Entrée /Tarte au fromage

-

~

Plat _, ‘ Poissonnette
principal <@ A
« Légume
Bam Féculent
Produit g Chaussée aux moines
laitier ".?L”
O Créme dessert
: ﬁ, Dessert

chocolat

- ,

Repas sans viande :

Mardi : Colin a la moutarde
Mercredi : Saumon basquaise
Jeudi : Crépe aux champignons
Vendredi : Omelette

Repas sans porc :
Présence de porc
signalée par *

Jeudi : Galantine de volaille
Vendredi : Omelette

-

Restaurants scolaires

Menus du Lundi 16 au vendredi 20 novembre 2015

Menu Lyennay,

Mardi

~

Steak haché de veau
sauce moutarde

Torsettes
al'emmental

St Nectaire

Produit

de saison

)

Fait Maison

Mercredi

/

.

Produit

de saison

Poulet basquaise

Semoule

Fromage frais sucré

Produit

O
de sulsoy

Jeudi

N

o

Vendredi

~

Q
de suimy \

-

Salade \
% de blé basilic
Cuenelles de trachet
R Jambon blanc* A
sauce forestione
Produit
“‘ m de saison
Yacunt pulpé St Morét
Produit
Flan vanille

)

Les groupes
d'aliments

Viandes,
poissons |
oceufs

Céréales,
légumes
secs

grasses
cachées 4

Produits
laitiers

« Sandro, le poisson cuistot » te fait découvrir :

farine ou semoule.

les fameux "bouchons lyonnais".

Ce jeudi, direction la ville de Lyon,

pour y déguster les quenelles de brochet !

Les quenelles sont généralement de forme allongée.
Typiques de la cuisine traditionnelle lyonnaise,

elles sont a la carte de la plupart des restaurants de Lyon,

éﬁ Tous hos plats sont préparés sur la cuisine du Crés sauf ceux représentés par ce logo A

r

.

Choix de la semaine

Entrée :
Légume :

J

Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France

= Veau : France

Compte tenu des activités physiques proposées aux enfants les mercredis et de leur dépense énergétique plus importante, nous avons décidé de privilégier les féculents en accompagnement du plat protidique.
Si vous souhaitez proposer un légume aux enfants, vous pouvez prendre le choix de la semaine en le commandant la semaine précédente.
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