
 

Semaine du 25 Novembre au 1er Décembre 2013 

 

Origine  
 de nos viandes et poissons : 
- Bœuf : France 
- Volaille : Union européenne 
- Porc : Union européenne 
- Poissons : Atlantique Nord 

           Pacifique Nord (*) : Présence de porc 

  Potage de légumes 

  Epinards à la crème 

   

Menu école 

      Salade verte aux dés  
de fromage 

Rôti de dinde à la provençale 
Riz aux petits légumes 

Yaourt aromatisé 
Fruit 

 

Concombres au fromage blanc 

Brandade de poisson 

Vache picon 

Cocktail de fruits 

Taboulé 
    Bœuf bourguignon 

Carottes vapeur 
Bûchette mi-chèvre 
Maestro au chocolat  

Duo chou-fleur et tomates 
Colin poêlé au beurre 

Coudes rayés 
Yaourt au sucre de canne 

Fruit 

Macédoine de légumes à la 
mayonnaise 

Duo de knacks  
aux lentilles* 

Edam 
Mini brownies 

 

  « Martine, la marmite bouillonnante » t’informe :  
Jeudi, le chef t’a mitonné un bœuf bourguignon.  

       Cuite lentement en cocotte avec une garniture aromatique,  
la viande devient tendre et savoureuse.  

Humm… 
Emblématique de la Bourgogne, il était à l’origine préparé les jours de fête  

par les paysans avec les produits régionaux. 
Aujourd’hui, c’est un plat traditionnel connu dans toute la France. 

 


